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感恩与相聚：十一月的反思 

随着十一月的来临，树叶完成了色彩斑斓的蜕变，我们发现自己正处于

一个自然而然地引发反思与相聚的季节。这个月，我们不仅庆祝感恩节

，也庆祝那些给我们的日常生活带来温暖的点点滴滴。 

围坐在餐桌旁分享美食是一种特别的体验。无论是每周在中心享用午餐

，还是与亲朋好友共度感恩节，这些时刻都提醒我们，与亲朋好友一起

品尝美食别有一番风味。 

这个十一月，我们鼓励您花点时间去欣赏日常的点滴：在寒冷的早晨享

用一杯热茶，与老友通个电话，或是每周在中心见到的友善面孔。感恩

不必等到感恩节——您可以每天都实践。 

值此感恩的月份之际，我们衷心感谢每一位。是你们的存在、故事和欢

笑构成了我们的社区。感谢您成为我们 Iona大家庭的一员。 

祝您度过一个温馨的十一月，彼此联系，笑口常开。 
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Contact Us  

 
 

Kenny So 

KSo@iona.org 

Center Director 

 
Tracy Lee Downs 

TLDowns@iona.org 

Activities and Outreach 

Coordinator 

 
Lui Fu 

LFu@iona.org 

Social Services Worker 

 
Chris Brentin 

CBrentin@iona.org 

Sr. Nutrition Program 

Manager  

 
Avery Chatham 

AChatham@iona.org 

Ward 2 and 3 DACL 

Project Director 

  

Wendy Gadson 

WGadson@iona.com 

Activities and Outreach 

Coordinator 

  
Mykal Lee  

MLee@iona.org 

Associate Director of  

Programs 

   

 

 

 

 

有疑问吗？ 

有关更多信息，请联系中心主任、李小姐或傅小姐或访问我们的网站 

Iona.org 

 

http://www.iona.org/
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IONA ASIAN & PACIFIC ISLANDER SENIOR CENTER ACTIVITY CALENDAR 
亞 太 裔 耆 英  中 心 活 動 月 曆, November十一月, 2025  Hours 9:00am-3:00pm 

 


